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LaP.N.E.l.eil PIEDE SCALZO
di Stefano Sabioni

NELLA COMPLESSITA DELL ORGANISMO, OGNI PICCOLA VARIAZIONE DETERMINATA DA FATTORI

ESTERNI DA IL VIA A UN VERO E PROPRIO PROCESSO DDATTAMENTO

Vorrei riprendere un argomento gia trattato, e aercli guardarlo perd da un’altra ottica. Si éagigpiamente descritto
dell'importanza della gestione naturale del cavdtmestico, all'interno della quale il piede scadzsolo un tassello,
importante pero per far funzionare tutto il macehio della gestione naturale. Ma cosa significatasente tutto cio?
Dal mio punto di vista la gestione naturale, cati gli elementi che la compongono (che ricordoeessalimentazione
naturale, movimento adeguato, permettere una #aciadeguata, posture corrette, permettere di avera
termoregolazione fisiologica e infine il piede gtglé solo un atto finale, pratico che mi permelitettenere dei
cambiamenti nel cavallo. E un atto terapeutico weaévo. Ma allora cosa ci sta prima, o meglio geambiamenti
s'inducono nel cavallo? Questo € un argomento raaimente affascinante e per poterlo affrontare baadiamare in
causa la P.N.E.I., abbreviazione di Psico-Neuro-Endo-Immunologia. Questa & una scienza nuova @dificazione
ma vecchia nella sua essenza. Negli ultimi decécinta trenta anni) I'approfondimento nel campolaleicienza
medica umana ha permesso di recuperare e riscapgm®fondo significato dei rapporti reciproci tik Sistema
Nervoso Centrale (SNC), il Sistema Endocrino e #t&8ha Immunitario. Per inquadrare la situazion8igtema
Nervoso Centrale € composto dal cervello e dal haidpinale, con tutte le loro componenti anatoraiehfunzionali.
In esso € compreso anche il cosiddetto sistemaidanlbesponsabile delle attivita psichiche e dehportamento
sociale; in esso transitano le emozioni. Il SistdEmalocrino € composto da strutture del SNC che caraona con
ghiandole (quali per esempio la tiroide) le qualilao volta producono sostanze che agiscono alfimdg
dell'organismo. Il Sistema Immunitario & invecer@to da un insieme di cellule in grado di distinguia cid che é
proprio dell'organismo e cio che non lo &, e quidideliminare queste componenti estranee, comegampio i batteri
e i virus. Fra le cellule vi sono i linfociti B e Tmacrofagi e altre, le quali si accorpano in aigguali il timo, il
midollo osseo, la milza, i linfonodi, le tonsillenella parete del tubo digerente.

Queste sono le strutture principali, sono comeakedi una citta. Manca pero ancora un importatteré. Sono gli
abitanti di questa citta, che nel nostro sistenhaERl. sono delle sostanze che viaggiano fra undtsta e I'altra: sono
dette infatti “molecole di relazione”, perché fansioche ogni sistema con tutte le sue componeatinébrmato dei
cambiamenti che avvengono negli altri. Queste nadéeianno nomi strani, ma meritano di essere maatiicsono gli
ormoni, le citochine e i neuropeptidi. Lo scopo desto complesso sistema & quello di mantenere detasi, termine
gia ricordato in un precedente articolo e che brmrge significa equilibrio fisiologico e comportameie.

Ogni essere vivente, uomo o cavallo che sia h@rdix cosi, il sistema P.N.E.I. resettato su valopp della specie,
valori che sono quindi fisiologici. Qualsiasi siti@ne che I'animale vive determina un disordinerdigolativo che ha
sempre come risposta fisiologica I'attivazione adl.N.E.I. per ripristinare I'equilibrio. Ma se e stimolo di
perturbazionger mane a lungo (diventa cronico), si crea un cambiamento pernsistdell’omeostasi, dell’equilibrio e
a questo punto gli elementi del sistema P.N.E.¢raifto il loro valore fisilogico e si resettano slovi diversi, falsi,
non fisiologici. Questo conduce poi ad un cambiamencascata di tutte le strutture che fanno paeta P.N.E.I.,

visto che sono in comunicazione fra loro.
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Il triangolo indica la capacita di difesa PNEI aangli eventi stressanti quotidiani (saette rosse)

Ma cosa significa tutto cid? Significa che tuttoetjol che noi somministriamo al nostro cavallo, ‘déithento, alla
tosatura, ai farmaci, ai vaccini, dalla vita in bfche non & propriamente fisiologica per la natdeh cavallo)
all'addestramento pit 0 meno adeguato, dalla femaadlle attivita stressanti, e cosi via, fa siitlsavallo in questione
solleciti continuamente il proprio sistema P.N.pér cercare di mantenerlo equilibrato in baseasaetri fisiologici
della propria specie. Attivera percido comportamé8istema Nervoso Centrale), ormoni (Sistema Endoge cellule
immunitarie (Sistema Immunitario) per poter esprinik proprio equilibrio come Madre Natura gli hasegnato. Ma
continuando nella somministrazione degli elemengira descritti, non sempre adeguati alla fisiolaggdaetologia del
cavallo, come risulta da studi su cavalli in liBersi determina un’alterazione del sistema di @gjohe che, come
sopra riportato, si resetta su valori falsi. Tugt@sto per poter sopravvivere alla nuova condizambientale imposta,
senza morire. Spesso noi non ci accorgiamo piardotdi questo sfalsamento di valori, non bastaamplice esame
del sangue per accorgersene. Per noi spesso tatlede per il meglio, oppure quelle che osserviaeimostro cavallo
sono espressioni normali ad una determinata sdnazVisti pero nell’arco della vita del cavallo,pratica cercando di
mettere insieme tutta la storia che & possibileipe@are su quel cavallo, spesso ci si accorge aanen’iniziale
situazione di salute si vada sempre piu inevitadnita verso situazioni sempre piu complicate e spissolvibili.
Quindi allergie al fieno, asma, dermatiti, diarreeppie, alterazioni della morfologia del pieddyttanze a compiere
I'attivita richiesta, comportamenti particolari duaggressivita, o eccessiva immobilita, se predi lbro insieme,
soprattutto se considerati nel loro evolversi terafgy permettono di rilevare inevitabilmente alzwai sempre piu
pesanti degli elementi che compongono la P.N.Erg &d arrivare a situazioni quasi assurde comalkallergici
all'erba, o che hanno perso la capacita di restapaddok senza farsi male, o che fanno ascessiritinuazione che
spurgano dal naso o molto frequentemente dagliatioc8iamo cosi arrivati su questi cavalli al gi@&maionato
resettaggio su valori falsi. Tutto cid non portab&inessere del cavallo e inevitabilmente tendergpiemiu a
peggiorare se non si cerca di vedere la situaziefia sua totalita e di intervenire di conseguenza.

E qui entra in gioco la gestione naturale. Lo sadipale gestione, con tutte le sue componenti,edlajdli riequilibrare
I'organismo cavallo, di armonizzare i suoi ritmcendo leva sulla Natura, su cid per cui il cavalloato per essere.

Ripristinare il giusto sistema P.N.E.l., quando prafamente alterato, non & facile. Si devono sonsinaie le
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metodiche della gestione naturale a piccole dosioEgindi che tenere il cavallo al paddok, condewe modalita,
non diventa solo un modo alternativo di governéreavvallo, ma diventa una vera e propria terapiaietfjuilibrio
dell'intero organismo. Alimentarlo in maniera adetgunon € solo un’alternativa a metodi tradiziqrmak pure questo
diventa una modalita di intervento sui Sistemi Neo; Endocrino e in particolare Immunitario), sisteleputati alla
regolazione dell'organismo. La formazione di asceksi alcuni cavalli hanno appena sferrati, noncdihe hanno
bisogno dei ferri, ma che hanno un Sistema Immriaitdis-regolato. Tenere il cavallo scalzo non énduuna moda
del momento, come alcuni ancora credono, ma unadicet integrata in un sistema pitu complesso chpemnette di
agire sugli elementi che compongono la P.N.E.I.

Per poter risolvere problemi come quello sopra fibscbisogna quindi agire su tutte le compondtgico-Neuro-
Endocrino-Immunologiche, attivandole da piu partimodo che, essendo i sistemi in comunicazionkfog i benefici
abbiano un effetto ridondante all'interno del siséeP.N.E.I.

| cavalli domestici al giorni d’oggi sono sottopioshesso a situazioni stressanti, contro le quali sempre € possibile
intervenire, per motivi di varia natura. La gestioradurale permette perd un decisivo ripristinordgporti armonici di
tutte le funzioni corporee, sotto il controllo PEN., fornendo al cavallo la giusta capacita diluppo e di

autoguarigione per fronteggiare nel migliore dedirgli stress della vita quotidiana.
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