2
Pubblicato siCavallo Magazine n°236, Luglio 2006

IL PERIODO DI TRANSIZIONE

di Stefano Sabioni

APPENA TOLTI | FERR] PUO ACCADERE CHE IL CAVALLO S| ESIBISCA IN ZOPPLE ANOMALIE
DELL’ ANDATURA E NUMEROSI ALTRI PROBLEML NELLA MAGGIOR PARTE DEI CASI SI TRATTA PERO DI
EPISODI LIMITATI NEL TEMPO E SE SI HA IL CORAGGIO D“RESISTERE, ALLA FINE | BENEFICI CHE IL

PIEDE NE PUO TRARRE SONO DAVVERO IMPORTANTI

Quando si parla di barefoot, il periodo di trarmi|, per definizione, € quel lasso di tempo nelegu#al momento
della sferratura, si ha un ciclo di crescita deljbia. La durata di tale periodo dipende quindiadalhghezza dello
zoccolo, misurata dalla punta alla corona (ricazke la crescita dello zoccolo € di circa un ceritimal mese).
All'interno di questo tempo, sono solito riconoseeina fase sintomatica, della durata in genereddn®si, durante i
quali si manifestano il maggior numero di sintosggnali di una rigenerazione e guarigione dellcaloce delle sue
strutture.
Il imaneggiamento e la conseguente ristrutturazideilo zoccolo, riguardano:
- lacircolazione sanguignacon ripristino della pompa circolatoria del pietlesangue riempie le lamine in fase
di appoggio (dilatazione) e fuoriesce dal piedtase di levata (costrizione);
- la sensibilitanervosa,con ripristino della innervazione e quindi delleogriocezione (sensibilita) e della
relativa area sensitiva corticale cerebrale;
- itessuti connettivicon miglioramento della qualita e adesione dalteine;
-l ripristino della correttdbiomeccanicalel piede (elaterio) con miglioramento della fumzlita del cuscinetto
digitale, ripristino dell’appoggio iniziale del gle sui talloni;
- miglioramento dellgualita e densita del cornche forma la muraglia e la suola.
Queste sono le modificazioni principali che avvangaoella fase di transizione e che possono proeggaoblemi
nel cavallo. Finito questo periodo, pero, la satlgbpiede ne guadagna e di conseguenza il beredskcavallo.
Ne guadagnano il movimento, piu elastico ed anpia, psiche, con maggior serenita del cavallo derbattivita
fisica.
Le armi che sono a nostra disposizione per gestegumtamente la transizione sono:
- pareggi adeguatinei quali, leggendo le varie modificazioni chesssseguono, si aiuta il piede a prendere la
forma e la funzione che vuole avere;
- movimento adeguatopermettendo al cavallo di muoversi, possibilmelibero in un paddok, anche se
inizialmente “sulle uova” o in difficolta. Fondantete é la scelta iniziale del terreno (erba, tesedbia, asfalto,
ecc.), in quanto si migliora nettamente la rispakthcavallo durante la transizione. Si eseguorcharesercizi
specifici a mano o montato, alle varie andaturegisdo necessita;
- scarpe specifiche per il piede scalzo. Le scarpe sononpe uno strumento terapeutico, che permettono di
utilizzare il cavallo favorendo un movimento adeguasicuro anche se in difficolta su alcuni tekren
- alimentazioneda curare particolarmente inserendo nella dret#afe verdura fresca, probiotici, olio;

- farmacidi derivazione omeopatica che utilizzo secondessita.
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Nel periodo di transizione & importante che siamedico veterinario (che conosca bene il metodopdetggio
naturale) a seguire le prime fasi del cambiamertioi @iene sottoposto il piede, con un programneividuale per
ogni cavallo. Infine, non meno importante, sonpaaienza e la disponibilita del proprietario a nirae coerente

con la scelta fatta durante tutte le fasi di aliassi della transizione.
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