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IL PAREGGIATORE NATURALE

di Stefano Sabioni

QUALI SONO | REQUISITI E LE CONOSCENZE CHE DEVE POBBERE UN PROFESSIONISTA CHE E

FONDAMENTALE NELLA GESTIONE DEL CAVALLO SCALZO

Prendo spunto da una considerazione del famoseinasie australiano C.C. Pollitt per affrontareramento di
questo articolo. Egli, nel 1992, scrisse: “ Le fodsdl'evoluzione hanno prodotto, con lo zoccolo, miracolo di
bioingegneria. Ciononostante, sebbene rappresaatigaranzia di successo e funzionalitd nell'ambiaraturale, il
piede equino diventa un sito comune di ferite ®lpgie quando soggetto alle esigenze dell’addocesinto”.

La ferratura ha un’origine certamente molto antio@a, sembra che sia diventata realmente necesséoiajsando,
nell’alto medioevo, s’iniziarono a stabulare i céivia spazi sempre piu stretti e, soprattutto, pegna contatto con le
proprie deiezioni. Sicuramente il poco movimentablbondante umidita e 'ammoniaca presente nedlbestli allora
indebolivano l'unghia, e la ferratura divenne ipdissabile per poter permettere I'attivita del clavahontato. In
epoche precedenti grandi eserciti si erano mosgiaskausilio dei ferri, ma certamente con una lauoansapevolezza
di come gestire i cavalli scalzi. Da “L’arte delll@tpzione” (ca. 400 a.c.kitiamo Senofonte, generale greco: “La
stessa cura riposta nell’alimentazione e nell’égierael cavallo affinché il suo corpo cresca fortievrebbe essere
dedicata anche a mantenere i suoi piedi in buondizione. Anche lo zoccolo piu sano diventa drsgzaualita se
tenuto in stalle con pavimenti lisci e umidi. Unspm fuori dalla stalla sarebbe piu adatto allo scdprafforzare lo
zoccolo, se riempito con quattro o cinque carrelditpietre tonde, ... . Lo zoccolo ne verrebbe ratito cosi come se
ogni giorno per qualche ora percorresse una spi@t@sa” .

Senza comunqgue entrare nell'affascinante dibastibwico, al giorno d’oggi la maggiore attenzionebahessere del
cavallo ha fatto si che molti cavalli possano esgmstiti secondo i dettami della gestione natuméscritti in un
precedente articolo, indipendentemente dall’agtigportiva eseguita dal cavallo.

Questo ha reso possibile il ritorno ad una natzraliione del cavallo e del suo piede, miracoloi@ngegneria come
riportato da Pollitt. Nell'ultimo decennio inoltienportanti studi scientifici sono stati pubblicakh autori veterinari
riguardo I'anatomia e la funzione delle varie pd#ilo zoccolo equino.

Tutto cio permette quindi di valutare serenamentpassibilita di usare al giorno d’oggi in ambitcosfvo i cavalli
scalzi utilizzando modelli naturali, spazzando ®iinitivamente preconcetti, dicerie popolari, fréste, abitudini
inveterate.

La figura del pareggiatore naturale diventa, a qupanto, fondamentale. Qualcuno, wudta, vedendomi pareggiare
un cavallo, ha detto: “Sembra di rivedere un’artéca”.

Il pareggiatore deve far sue le conoscenze sdigmifpiu aggiornate, le conoscenze della gestiatarale all’interno
della quale nasce il piede scalzo, deve avere $sig@e per un mondo antico ma che suscita semptensati
profondi. Tutto questo, unito ad una buona manyglitessono fare del pareggiatore “un artista” chemiea dallo
zoccolo I'eccesso, rendendo visibile il piede reélazionale del cavallo, secondo natura. Dicevankedo da Vinci:

“La forma é I'espressione plastica della funzione”.
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Cosi schegge, setole, slargamenti particolari d=llecolo, cambi d’angolo, non sono piu problemndidi di un piede
debole o malato, ma sono considerati indicazion¢aine il piede “vuole stare” in quel momento debgasso di
naturalizzazione.

Scrive J. Jackson, padre del movimento barefoognf@occolo &€ come un piccolo specchio che rifletéorze che
hanno agito su di esso e lo hanno plasmato neb cialta vita del cavallo”.

Il pareggiatore naturale deve avere la competeta&@stanza per poter leggere in questo specchio.
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